7 класс
	№ п/п
	Наименование раздела
	Дата проведения
	Тема учебной программы
	Количество 
уроков
	Форма

контроля
	Оснащение урока
	Домашнее
 задание

	
	
	план
	факт
	
	
	
	
	

	1-2
	Кулинария – 10 часов


	
	
	Вводное занятие. Т\Б №3-0, 3-1, 3-2, 3-3, 3-4. Физиология питания. СГТ и ТБ. Приготовление обеда в походных условиях.

Содержание и задачи предмета на учебный год. Понятия о пищевых отравлениях. 

Профилактика пищевых отравлений.

Первая помощь при отравлениях (бутулизм, стафилококки, сальманелла)

Соблюдение правил кулинарной обработки, условий и сроков хранения.

Производство экологически чистых продуктов питания.
	1
	Опрос, тест
	Оборудование кухни, сборники инструкций для обучающихся, учебно-справочная литература, учебник 
	Выучить правила. 

	3-4
	
	
	
	Виды мясного сырья. Первичная обработка мяса. Блюда из жареного и варёного мяса.

Значение и место мясных блюд в питании. Виды мясного сырья. Способы определения качества мяса. Сроки и способы хранения.
	2
	Опрос, 

игра
	Плакаты, кухонный инвентарь, учебно-справочная – литература, учебник,  рабочая тетрадь, инструкционные карты
	Придумать кроссворд.

	5-6
	
	
	
	Мучные изделия. Изделия из пресного теста.

Состав пресного теста. Инструменты, приспособления и продукты для приготовления мучных изделий. Виды пресного теста.
	2
	Опрос, 

игра
	Плакаты, кухонный инвентарь, учебно-справочная – литература, учебник,  рабочая тетрадь, инструкционные карты
	Подобрать в литературе рецепт о хлебе

	7-8
	
	
	
	Значение фруктов и ягод в питании человека.

История и роль сахара в питании человека.

Разновидности сладких блюд.

Технология приготовления желе, цукатов, муссов.

Требования к качеству сладких блюд.

Подача их к столу.
	2
	Опрос, 

игра
	Плакаты, кухонный инвентарь, учебно-справочная – литература, учебник,  рабочая тетрадь, инструкционные карты
	Придумать кроссворд по теме.

	9-10
	
	
	
	Заготовка продуктов. Основные способы консервирования. Урок обобщения и закрепления.

Правила сбора и подготовки плодов и ягод для варенья, повидла, джема. Подготовка тары. Технология приготовления заготовок из фруктов и ягод. Требования к качеству готового варенья. Требования к таре для хранения варенья. Условия и сроки хранения варенья. Способы исправления дефектов варенья.

 Тестирование учащихся по разделу «Кулинарные работы».
	2
	Тест
	Плакаты, кухонный инвентарь, учебно-справочная – литература, учебник,  рабочая тетрадь, инструкционные карты.
	Не задано

	11-12
	Технология ведения домашнего хозяйства  

 6 ч.
	
	
	Роль комнатных растений в жизни человека. Уход за комнатными растениями и их размещение в интерьере.

Виды комнатных растений. Их размещение в помещении. Влияние комнатных растений на микроклимат помещения. Эстетические требования к составлению цветочных композиций
	2
	Ответы на вопросы
	Учебно-справочная – литература, учебник,  рабочая тетрадь
	Выполнить аппликацию из засушенных растений.

	13-14
	
	
	
	История косметики. Кожа. Индивидуальный уход за кожей.

История косметики, строение кожи и её функции, индивидуальный уход за кожей. Повседневная и праздничная косметика. Профессия визажист.
	2
	Ответы на вопросы
	Учебно-справочная – литература, учебник,  рабочая тетрадь, пуговицы, лоскут ткани, нитки, иголки.
	 Не задано

	15-16
	
	
	
	Уход за одеждой из текстильных волокон. Стирка и влажно-тепловая обработка изделий.

Способы стирки, сушки, утюжки текстильных изделий.
	2
	Ответы на вопросы
	Учебно-справочная – литература, учебник,  рабочая тетрадь
	Не задано

	17-18
	Материаловедение-4ч.
	
	
	Производство тканей из искусственных волокон.
Определение свойств тканей опытным путем.

Составление сравнительного анализа тканей из искусственных и натуральных волокон.

Л/р «Определение свойств искусственных тканей».


	2
	Опрос, проверка лабораторной работы.
	Коллекция образцов «Получение искусственных волокон», альбом «Ассортимент тканей», учебно-справочная – литература, учебник,  рабочая тетрадь, образцы ткани
	Выполнить аппликацию на ткани.

	19-20
	Машиноведение-8ч.
	
	
	Универсальная швейная машина Инструктаж по ТБ и СГТ при работе на швейной машине.
Изготовление образцов применения зигзагообразной строчки (обметывание срезов и выполнение аппликаций).
	2
	Опрос, контроль подготовки рабочего места
	Учебная машина «Brazer», Учебно-справочная – литература, учебник,  рабочая тетрадь, образцы ткани.
	Найти рисунок аппликации.



	21-22
	
	
	
	Принцип образования машинной строчки Причины возникновения и способы устранения дефектов машинной строчки.

Устранение неправильной машинной строчки: 

строчка петляет сверху, строчка петляет снизу, тугая строчка, слабая строчка.
	2
	Опрос, проверка практической работы
	Учебная машина «Brazer», учебно-справочная – литература, учебник,  рабочая тетрадь, образцы ткани.
	Выучить таблицу неполадок.

	23-24
	
	
	
	Штопка одежды. Ремонт детской одежды с использованием аппликации. Приёмы штопки на швейной машине. Техника выполнения латки аппликации.
	2
	Качество образца
	Образцы швов, учебно-справочная  литература, учебник,  рабочая тетрадь, образцы ткани, ножницы, иголки, нитки.
	Не задано

	25-26
	
	
	
	Машинные швы. Назначение и технология выполнения соединительных, краевых и отделочных швов.
Отработка навыков выполнения соединительных, краевых и отделочных машинных     

швов на образцах: расстрочной шов, накладной шов,

двойной шов, запошивочный шов, обтачной шов,  окантовочный шов, отделочные швы с кантом.
	2
	Качество образца
	Образцы швов, учебно-справочная  литература, учебник,  рабочая тетрадь, образцы ткани, ножницы, иголки, нитки.
	Не задано

	27-28
	Конструирование и моделирование поясной одежды-26ч.
Конструирование и моделирование рабочей одежды-26ч.

	
	
	Основные конструкции юбок. Мерки, необходимые для построения чертежа юбки.

Ткани и отделки, применяемые при пошиве юбок. Юбки прямые, клиньевые, конические.

Правила снятия и записи мерок.
	2
	Контроль за действиями, проверка практической работы
	Сантиметровая лента, рабочая тетрадь, инструкционные  карты, манекен, фартуки разных фасонов,
	Выучить мерки.

	29-30
	
	
	
	Построение основы чертежа прямой юбки.

Последовательность построения чертежа прямой юбки. Расчётные формулы.
	2
	Тестировнаие,контроль чертежа, проверка практической работы
	Линейка закройщика, рабочая тетрадь, плакат, инструкционные карты.
	Принести миллиметровую бумагу.

	31-32
	
	
	
	Построение основы чертежа клиньевой и конической юбки.

Последовательность построения чертежа клиньевой  и конической юбки. Расчётные формулы
	2
	Тестировнаие,контроль чертежа, проверка практической работы
	Линейка закройщика, рабочая тетрадь, плакат, инструкционные карты.
	Принести миллиметровую бумагу.

	33-34
	
	
	
	Изучение истории народных костюмов Сибири.

Моделирование юбок.

Традиции в одежде. Модельер конструктор.
	2
	Контроль выполнения
	Образцы фартуков, лекала, журналы мод, цветная бумага, клей, ножницы, рабочая тетрадь, учебно-справочная  литература, учебник.
	Принести ткань для юбки

	35-36
	
	
	
	Подготовка ткани к раскрою. Раскрой юбки.
Этапы выполнения раскроя: подготовка ткани, 

Раскладка выкройки, обмеловка, раскрой ткани.


	2
	Контроль выполнения
	Ткань, ножницы, булавки, обмылки, инструкционные карты, учебно-справочная  литература, нитки иголки, швейная машина «Brazer», ножницы.
	Не задано

	37-38
	
	
	
	Подготовка деталей кроя к обработке. Проведение 1 примерки.
Перенесение припусков, контрольные линии.

Правила скалывания и смётывания деталей юбки. Возможные дефекты и   их  исправление.
	2
	Контроль выполнения
	Образцы поузловой обработки фартука, справочно-информационная литература, нитки, иголки, швейная машина «Brazer»,ножницы.
	Не задано

	39-40
	
	
	
	Обработка и соединение боковых срезов. Соединительные швы.

Способы обработки боковых срезов: обмёточные стежки, строчки «зиг-заг», оверложивыание.
	2
	Контроль выполнения
	Образцы поузловой обработки фартука, справочно-информационная литература, нитки, иголки, швейная машина «Brazer»,ножницы.
	Не задано

	41-42
	
	
	
	Обработка застёжки в юбке – тесьмой «молния». (теория), (практика)
	2
	Контроль выполнения
	Образцы поузловой обработки фартука, справочно-информационная литература, нитки, иголки, швейная машина «Brazer»,ножницы.
	Не задано

	43-44
	
	
	
	Способы обработки верхнего среза юбки. Обработка притачного пояса. Способы обработки верхнего среза юбки: под

резинку, корсажной лентой, поясом, обтачкой.

Технология обработки пояса: дублирование, обтачивание, выправление уголков, вымётывание, проведение ВТО.

	2
	Контроль выполнения
	Образцы поузловой обработки фартука, справочно-информационная литература, нитки, иголки, швейная машина «Brazer»,ножницы.
	Не задано

	45-46
	
	
	
	Соединение пояса с юбкой. Технология соединения юбки и притачного пояса.
	2
	Контроль выполнения
	Образцы поузловой обработки фартука, справочно-информационная литература, нитки, иголки, швейная машина «Brazer»,ножницы.
	Не задано

	47-48
	
	
	
	Обработка нижнего среза юбки. Отделка. Способы обработки нижнего среза юбки: шов

вподгибку,  клеевой флизелин, обтачка. 


	2
	Контроль выполнения
	Образцы поузловой обработки фартука, справочно-информационная литература, нитки, иголки, швейная машина «Brazer»,ножницы.
	Не задано

	49-50
	
	
	
	Окончательная отделка изделия.

Художественная отделка юбки.

Профессии «Швея»,  «Портной лёгкого платья».

	2
	Контроль выполнения
	Образцы поузловой обработки фартука, справочно-информационная литература, нитки, иголки, швейная машина «Brazer»,ножницы.
	Не задано

	51-52
	
	
	
	ВТО изделия, правила проведения.

Контроль качества готового изделия
	2
	Контроль выполнения
	Образцы поузловой обработки юбки, справочно-информационная литература, утюг, гладильная доска.
	Не задано

	53-54
	Рукоделие. Проектные работы- 14ч.

В


	
	
	Вводное занятие. Вышивка бисером. Проектная работа: Выбор и описание цели проекта.

Историческая справка. Бисер, рубка, стеклярус.

Инструменты и материалы для вышивания бисером.
	2
	Опрос
	Образцы вышивки, инструкционные карты, учебная, справочная – информационная литература, папка проектных работ.
	Выбрать тему  и цель проекта.

	55-56
	
	
	
	Композиция. Орнамент. Цветовая гармония.

Проектная работа: Составление звёздочки обдумывания. Чтение  схемы для вышивания, нанесение рисунка на канву.
	2
	Опрос, контроль качества образца
	Образцы вышивки, инструкционные карты, учебная, справочная – информационная литература, папка проектных работ
	Составить звездочку обдумывания

	57-58
	
	
	
	Технология вышивки узорного полотна. Проектная работа: Историческая справка
Основные принципы выполнения узорного полотна.
	2
	Опрос, контроль качества.
	Образцы вышивки, инструкционные карты, учебная, справочная – информационная литература, папка проектных работ
	Найти историю появления вышивки.

	59-60
	
	
	
	Технология вышивки узорного полотна. Проектная работа: Историческая справка
Основные принципы выполнения узорного полотна.
	2
	Опрос, контроль качества.
	Образцы вышивки, инструкционные карты, учебная, справочная – информационная литература, папка проектных работ
	Составить технологическую последовательность выполнения вышивки.

	61-62
	
	
	
	Технология выполнения изделия. Проектная работа: Экономическое и экологическое обоснование проекта. Изготовление вышитых изделий для интерьера (по выбору). Работа с журналами.

Банк идей.
	2
	Опрос, контроль качества.
	Образцы вышивки, инструкционные карты, учебная, справочная – информационная литература, папка проектных работ
	Рассчитать экономическое обоснование проекта.

Закончить вышивку.

	63-64
	
	
	
	Разработка вариантов рекламы проекта. Защита творческого проекта.


	2
	Защита проекта.
	Выставка проектных работ.
	Не задано

	65-66
	
	
	
	Электроосветительные и электронагревательные приборы. Особенности последовательного и параллельного соединения потребителей электроэнергии. Особенности последовательного и параллельного соединения электроосветительных приборов. Принцип работы терморегулятора в электрическом утюге.
	2
	Тест 
	Учебно-справочная – литература, учебник,  рабочая тетрадь
	Не задано

	67-68
	
	
	
	Работа на пришкольном участке.


	2
	Контроль качества.
	Рабочий инвентарь.
	Не задано

	69-70
	
	
	
	Резерв.
	2
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


